1.

Informations générales

En général vous trouverez beaucoup d’informati@rinentes sur notre site internet
www.veloclublongueuil.com L’information y est mise a jour régulierememhes

informations reliées aux activités du club y softidlées.

De plus, sur le site, vous trouverez le lien deQSC (Fédération québécoise des
sports cyclistes), toutes les informations offiee sur les courses s’y retrouvent.

2. Les entrainements

Toujours se référer au site du club pour obtenliele et I'horaire a jour des
entrainements.

Arriver 10 minutes avant le début de I'entrainenedint d’étre prét a I'heure.
Avoir avec soi une chambre a air, outils, pompe, pimotocopie de la licence
et un cing (5) dollars ces derniers pourront &tsgiiés dans le guidon en cas
de besoin.

Prévoir eau et collation au besoin.

Prévoir des vétements adéquats selon la saisord, (fluie...)

Arriver des parents accompagnateurs, 10 minuta éita@ure prévue de fin
de I'entrainement.

Amener sa bonne humeur.

N.B. Plusieurs parents ont I'habitude de faire tamelonnée pendant les
entrainements de nos cyclistesofitez-en



3. Les courses

Toujours se référer au site du club et a celuadeQSC pour obtenir les
informations relatives aux courses.

Il est recommandé de bien s’hydrater avant uneugpreVoir les dossiers que
nous publierons sur le site.

Arriver 2 heures avant I’heure prévue du départ pou
- Effectuer son inscription.
- Recevoir les consignes des entraineurs.
- Apposer les dossards.
- S’échauffer.

S’informer ou et quand aura lieu le contréle desjbets pour la course.
http://www.fgsc.net/documents/Braquet.xls

- les braquets autorisés pour les catégories e (deur00)

- Bibite : Aucune restriction

- Pee-Wee : 42-16 (Plateau — Pignon)

- Minime : 45-16

- Cadet: 52-16

Le point de rassemblement est la tente du club.

Important d’apporter sa licence de la FQSC. Haliement, la plaque et les
dossards sont remis lors de la premiere coursgu&lla le coureur participe.
Prévoir 8 épingles de sécurité (a ressort) powrfigs dossards au maillot.

Ethique lors des remises des médailles sur le padias de lunette ni casque
et on porte le maillot du club.



Voici la disposition des dossards :
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Course sur route et critérium Cotdrenontre

Voici la disposition de la plaque de cadre surdv

Placer la plague selon votre type de cadre,
Il faut qu’elle son visible pour le photo
finish qui se trouve i voire droite

——

v —




Vélo Club Longueuil organise 1 course durant la saison, le G.P. Brogdamnai 2008).
Cet évenement est important pour le « club » efisancement. Nous avons donc besoin
de bénévoles afin d’assurer la réussite et la coié de I'évenement.

Pour certaines courses, des prés inscriptionsrequises et quelques fois des
couchers a I'hétel sont a prévoir. Un rappel vara signalé via le site
internet vous indiquant les dates limites.

Vos représentants au C.A. du Vélo Club Longueuil
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Yves Co6té, Directeur
Jean-Pierre Charest, Directeur



